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교양서적

⚫ YouTube

- [알릴레오 북's 104회] 내 몸, 어디까지 알고 있니?

- [알릴레오 북's 105회] 몸에 대한 거의 모든 것



⚫물 ➔ 전문가적 인식
- 아리수(수돗물)
- 생수
- 증류수(1차 or 2차 or 3차): 화학적으로 순수
- 멸균수: 미생물적으로 순수
- 멸균 증류수: 화학적 and 미생물학적으로 순수
- DEPC water(nuclease free water): 핵(DNA,RNA)분해 물질 제거 수, 50,000원/500mL

* 0.1% DEPC 처리 수 조제방법
→ Diethyl Pyrocarbonate(DEPC)를 증류수에 0.1% (v/v) 첨가하여 stirrer로 교반

하면서 실온에서 하룻밤(또는 37℃, 12시간)방치한 후
→ 120℃에서 30분간 autoclave하여 DEPC를 완전히 제거

(DEPC는 RNase 저해제, 단백질의 화학 수식제로 사용되는 시약, 발암성, 취급 주의)

- https://www.thermofisher.com/order/catalog/product/kr/en/AM9935
10 x 1.5 mL Price: 188,000
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⚫모든 산업의 생산품(공산품, 농산물, 축산물, 서비스업 등)은 품질관리 시행
(Quality Control, QC)

⚫임상병리사의 업무 범위: 임상병리사 협회
https://www.kamt.or.kr/meditech/meditech01_01.aspx

→ 임상병리사 업무의 생산물(결과물)은 데이터(data) = 인체 유래 가검물의 분석 결과 값

→ 데이터(data)의 종류: 정성(양성, 음성), 반정량(1+, 2+, 3+, …), 정량(수치), 패턴, 
색깔(color) … 등

→ 데이터(data)의 품질관리(Quality Control, QC)가 정도관리
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임상 정도관리 ☞ 진단검사의 정도관리



⚫평균(average, mean): 관찰치들의 합을 관찰치의 수로 나눈 값
⚫중앙값(median): 자료를 오름차순으로 정리한 후 가운데 값
⚫최빈값(mode): 자료에서 가장 빈번하게 나오는 값. 히스토그램의 봉우리가 되는 것
⚫최소값(minimum): 숫자변수의 가장 작은 값
⚫최대값(maximum): 숫자변수의 가장 큰 값
⚫범위(range): 숫자변수의 가장 큰 값과 가장 작은 값의 차이로 최대값에서 최소값을 뺀 값

⚫편차: 측정값에서 평균값을 뺀 수(값)
⚫분산: 데이터(변량)들이 평균에서 떨어져 있는 정도, 편차 제곱의 평균 값
⚫표준편차: 분산에 루트
⚫변동계수: 표준편차를 평균으로 나눈 값, 두 그룹의 데이터 비교할 경우 사용

⚫민감도: 양성을 양성으로
⚫특이도: 음성을 음성으로
⚫정확도: 목표치에 접근하는 정도
⚫정밀도(재현성): 반복해서 측정 시 밀집도(분산이나 편차가 적을수록 좋음)
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⚫검체(시료): 혈액, 모든 체액, 조직, 조직액, 인체유래 모든 가검물 등
⚫ Calibration(칼리브레이션): 표준액으로 검량선 작성, 1~6 points, 주로 2~3 points
⚫ Control(콘트롤): 인체유래 가검물과 동일하거나 가장 유사한 물질
- 분석기기(장비) 별 or 검사 방법(시약) 별 목표치 범위 제시
- Assayed(각 분야 별 범위 제공)와 Unassayed(각 분야 별 범위 제공 없음, 자체 설정)
- 전용물질: 분석장비 제조사나 측정하는 시약 제조사에서 제공하는 것
*calibrator와 다른 제조사 정도관리 물질 사용 강력 권장

- Pooled serum(환자 검체 or 검체 풀 patient pools, 자체 설정)
*한 환자 검체나 여러 환자 검체를 모은 것

- Level 1(낮은 값), Level 2(높은 갑), * Level 3 까지 있으면(상 중 하)
⚫ Reagent(시약): 검사항목의 결과치를 얻기 위한 화학 반응에 필요한 물질
- 장비제조사 전용 시약과 개방형 시약(open 시약)으로 구분
- 주로 R1과 R2 
- 제조 형태별 액상(liquid)과 동결 건조(lyophilized, 증류수나 전용 액체로 녹여서 사용)
⚫ Lot(랏): 한 꾸러미, 한 통, 함께 만들어 진 것
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⚫ Calibration(칼리브레이션)
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⚫ Control(콘트롤)
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⚫ Reagent(시약)과 Lot
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You're braver that you believe,

and stronger that you seem,

and smarter than you think.
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