
Narcolepsy (기면증)



1) 심한주간졸림
거의모든환자들은밤잠을충분히잤음에도낮에심하게졸린다고호소하며
일상생활을하다가갑자기잠에빠져버리는수면발작을종종경험

2) 탈력발작
웃거나울거나화를냄, 기뻐함좋아함등의감정변화가있을때몸의전체또는
일부의힘이갑자기없어지는현상으로서있다가쓰러지거나무릎이갑자기
풀리거나턱이나얼굴근육의힘이빠지는증상입니다. 지속시간은수초에서수분
내로짧으며곧완전하게회복됩니다. 의식은유지되며다기억할수있습니다.

3) 수면마비
가위눌림으로알려진현상으로잠이들때나깰때, 수초에서수분간움직일수없는
상태를말합니다. 이때환자의정신은깨어있지만, 사지를움직일수없게되어
불안과공포심을느끼게되고무서운환상이보이기도합니다. 

4) 입면/탈면시환각
잠이들려고할때또는잠에서깨려고하는중간단계에서꿈이현실로이행되거나
환상이보이거나환청이들리며이상한감각이느껴지기도합니다.

기면증의증상





Cataplexy가발생되는상황





Narcolepsy with Cataplexy (탄력발작)



Narcolepsy with Cataplexy (탄력발작)



Hypocretin deficiency



SOREM (Sleep Onset REM)



MSLT test
- SOREM이 2회이상
- Mean Latency <8 min



- 기면증의진단

à주간의졸리움

à탄력발작 (Cataplexy)

à Hypocretin 저하 (뇌척수액) 

à야간수면검사 (SOREM <15 min, 또는MSLT 평균 latency < 8 min 과 2회이상의

SOREMs


