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골격근
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골격근은 근섬유로 이루어져 있다
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골격근은 근섬유로 이루어져 있다
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골격근은 근섬유로 이루어져 있다
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근원섬유는 근섬유의 수축성 구조이다
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근원섬유는 근섬유의 수축성 구조이다
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근원섬유는 근섬유의 수축성 구조이다
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근원섬유는 근섬유의 수축성 구조이다

11

인체생리학 12장 근육



근수축은 힘을 만든다
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수축은 칼슘 신호로 시작한다
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미오신 머리는 액틴 필라멘트를 따라서 전진한다
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아세틸콜린은 흥분-수축 짝물림을 시작하게 한다
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아세틸콜린은 흥분-수축 짝물림을 시작하게 한다
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아세틸콜린은 흥분-수축 짝물림을 시작하게 한다
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골격근 수축에 지속적인 ATP가 필요하다
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피로의 원인은 다양하다

19

인체생리학 12장 근육



골격근섬유는 수축 속도와 피로 저항성에 따라 분류된다
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골격근섬유는 수축 속도와 피로 저항성에 따라 분류된다
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쉬고 있는 섬유의 길이는 장력에 영향을 준다
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수축력은 가중에 비례한다
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하나의 운동단위는 하나의 체성운동뉴런과 여러 근섬유
로 구성된다
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등력수축은 부하를 이동시키지만 제길이수축은 부하의
이동 없이 힘을 만든다
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등력수축은 부하를 이동시키지만 제길이수축은 부하의
이동 없이 힘을 만든다
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근육질환의 원인은 다양하다

- 근육경련: 지속적이며 고통스러운 골격근의 수축

- 과도한 사용 → 근육피로, 통증, 근육외상 등

- 과도하게 사용하지 않음 → 골격근의 위축

- 보툴리눅스 독소: 체성운동뉴런으로 부터 Ach 방출 억제

- 뒤시엔느 근위축증: 액틴을 세포막에 있는 단백질에 연결하는
구조단백질 디스트로핀이 존재하지 않음

- 맥아들병: 글리코겐을 포도당 6-인산으로 전환시키는 근육인
산화분해효소 결핍
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평활근
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평활근
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평활근은 골격근보다 더 다양하다

- 평활근은 길이 전체에 걸쳐서 작동한다

- 기관 안에서 평활근층은 여러 방향으로 달린다

- 평활근의 수축과 이완은 골격근과 심근에 비해서 더 천천히
일어난다
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평활근은 골격근보다 더 다양하다

- 평활근은 주어진 힘을 생성하고 유지하는 데 더 적은 에너지
를 사용한다

- 평활근은 피로 없이 오랜 기간 동안 수축을 유지할 수 있다

- 평활근은 하나의 핵을 가진 작은 방추형 모양이다

- 수축성 섬유는 근절로 배열되어 있지 않다

- 평활근의 수축은 전기적 또는 화학적 또는 둘 다의 신호에 의
해서 시작될 것이다

- 평활근은 자율신경계에 의해서 조절된다
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평활근은 골격근보다 더 다양하다

- 평활근은 골격근 시냅스에서 발견되는 운동종판과 같은 특수
화된 수용체 지역이 없다

- 수축을 위한 Ca2+는 근소포체뿐만 아니라 세포외액에서도 온
다

- Ca2+신호는 미오신 경사슬의 인산화와 미오신 ATPase의 활성
으로 끝나는 증폭단계를 시작하게 한ㄷ
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평활근에는 근절이 없다
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미오신의 인산화는 수축을 조절한다
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MLCP는 Ca2+ 민감성을 조절한다
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칼슘은 평활근 수축을 시작하게 한다
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화학신호는 평활근의 활성에 영향을 준다
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심근

골격근 평활근 심근

광학현미경에서 모습 가로무늬 민무늬 가로무늬

섬유배열 근절 근절 없음 근절

위치
뼈에 부착되어 있음, 몇 개의 조임근은 속이
빈 기관을 닫는 데 사용됨

속이 빈 기관과 튜브의 벽을 구성함, 몇 개
의 조임근

심근

조직의 모양 다핵이며 크고 원통형임 단핵이며 작고 원추형임 단핵이며 짧고 가지 친 모양임

내부 구조 T-소관과 근소포체 T-소관 없음, 근소포체가 적거나 없음 T-소관과 근소포체

섬유단백질 액틴, 미오신; 트로포닌과 트로포미오신 액틴, 미오신; 트로포미오신 액틴, 미오신; 트로포닌과 트로포미오신

조절 Ca2+와 트로포닌, 섬유들은 서로 독립적임
Ca2+와 칼모듈린, 섬유들은 틈새이음으로
전기적으로 연결되어 있음; 서로 독립적임

Ca2+와 트로포닌, 섬유들은 틈새이음으로
전기적으로 연결되어 있음

수축 속도 가장 빠름 가장 느림 중간

하나의 섬유 연축의 수축력 차등적 아님 차등적 차등적

수축의 시작 운동뉴런에서의 Ach가 필요 신장신호과 화학신호; 율동적일 수 있음 율동적인

수축의 신경조절 체성운동뉴런 자율신경뉴런 자율신경뉴런

수축의 호르몬 영향 없음 다중의 호르몬 에피네프린
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인체 생리학

13장 통합적 생리학 I: 몸 운동의 조절

- 신경반사

- 자율반사

- 골격근반사

- 몸 운동의 통합적 조절



신경반사경로는 다양한 방법으로 분류된다
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자율반사
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골격근반사
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신장반사와 상호억제는 관절 주변의 움직임을 조절한다
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힘반사는 팔다리를 고통스러운 자극에서 벗어나게 한다
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운동은 반사적, 수의적, 율동적으로 분류된다
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중추신경계는 운동을 통합한다
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중추신경계는 운동을 통합한다
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파킨슨병의 증상은 기저신경절의 기능을 반영한다

- 비정상적인 운동, 언어장애, 인지변화의 특징이 있는 진행성의
신경장애

- 도파민을 분비하는 기저신경절에서 뉴런의 상실과 연관

- 손, 팔, 다리의 떨림이 특징적인 증상

- 운동을 시작하는데 어려움, 자세가 구부정, 다리를 질질 끌며
천천히 걷기

- 표정변화 X, 눈 깜빡임 X, 우울증, 수면장애, 인성 변화 등
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