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중추신경계의 해부구조
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- 척추동물의 중추신경계(CNS)는 두뇌와 척수로 구성

- 두뇌는 어류에서부터 인간으로 계통발생학적 체계를 거슬러
올라감에 따라 복잡성과 전문성의 정도가 매우 증가

- 척추동물에서 중추신경계는 상피막으로 둘러싸여 있음

- 유체로 채워진 중심 체강을 싸는 신경조직의 층들로 구성



중추신경계는 속이 빈 관에서부터 발생한다
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중추신경계는 속이 빈 관에서부터 발생한다
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중추신경계는 회색질과 백색질로 나뉜다

회색질(gray matter): 수초화되지 않은 신경세포체와 수상돌
기 및 축삭말단으로 구성

- 두뇌와 척수 양쪽 안에서 조직적으로 집합

- 신경핵: 기능이 비슷한 뉴런의 그룹

백색질(white matter): 수초화된 축삭과 극소수의 세포체

- 신경로: 중추신경계의 여러 부분을 연결하는 축삭뭉치
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뼈와 결합조직이 중추신경계를 조정한다
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뼈와 결합조직이 중추신경계를 조정한다
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두뇌는 뇌척수액 내에 떠 있다
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뇌척수액(cerebrospinal fluid, CSF): 뇌실 벽의 특정 지역인
맥락막총에 의해서 지속적으로 공급되는 염분기가 있는 용액

- 거미막밑공간과 뇌실을 채우는 액체

- 맥락막총의 세포들이 선택적으로 나트륨 이온과 다른 용질을
혈장에서 뇌실로 끌어와 삼투성 기울기를 형성

- 뇌와 척수를 물리적, 화학적 충격에서 보호하는 완충역할

- 무색, 투명, 약알칼리성, 요추천자로 검사

혈장
(1/4)

간질액
Interstitial fluid, ISF

(3/4)

세포내액
Intracellular fulid, ICF

(2/3)

세포외액
Extracellular fluid, ECF (1/3)



두뇌는 뇌척수액 내에 떠 있다
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두뇌는 뇌척수액 내에 떠 있다
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혈뇌장벽은 혈액 내의 위험한 요소들로부터 뇌를 보호한다
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혈뇌장벽(blood-brain barrier, BBB)

- 뇌와 혈액을 격리시키는 혈관장벽

- 높은 선택적 투과성 →  세균, 병원체 등 위험물질 격리

- 뇌 모세혈관의 내피세포는 밀착이음(tight junction)을 형성
→ 세포간 용질의 이동을 방해

- 인접한 성상세포로부터 분비되는 물질이 밀착이음 형성 유도

- 수용성물질 차단, 작은 지용성 분자들은 쉽게 확산

- 뇌실주위기관: 혈뇌장벽 X, 주위에 노출



신경조직은 특별한 대사작용이 필요하다
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- 뉴런은 신경전달물질의 능동수송을 위해 ATP가 필요

- ATP는 포도당 대사와 호흡을 통해 제공

- 포도당/산소 결핍 시 뇌의 치명적인 결과 초래

- 산소가 수 분 차단되어도 뇌손상 야기

- 뉴런의 유일한 에너지원은 포도당



척수
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척수
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뇌
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Frontal lobe 
Parietal lobe

Temporal lobe

Occipital lobe



뇌줄기는 뇌에서 가장 오래된 부위이다
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뇌줄기는 뇌에서 가장 오래된 부위이다
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소뇌는 움직임을 조절한다

- 뇌에서 두 번째로 큰 부분

- 목덜미의 바로 위쪽, 두개골의 바닥 안쪽에 위치

- 감각정보를 처리하고 운동 수행을 조정

- 체성 수용체와 또는 내이 안에 위치한 평형과 균형을 위한 수
용체로부터 정보를 수집하여 소뇌에서 처리
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간뇌는 항상성 중추를 포함한다
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- 간뇌(사이뇌)는 뇌줄기와 대뇌 사이

- 시상(thalamus): 감각섬유를 받아 정보를 처리하게 되는 대
뇌로 전달

- 시상하부(hypothalamus): 시상 아래에 위치, 항상성 유지를
위한 중추, 배고픔과 목마름 등 다양한 행동조절 담당, 내분
비계, 자율신경계에 영향



간뇌는 항상성 중추를 포함한다

21

인체생리학 9장 중추신경계



대뇌는 뇌의 고등기능이 수행되는 장소이다
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뇌의 기능
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뇌를 기능적인 관점에서 세 부분으로 나눌 수 있음

① 감각영역: 감각신호를 받고 지각신호로 바꿈

② 운동영역: 골격근을 움직임

③ 연합영역: 감각영역과 운동영역에서 들어온 정보를

통합하고 자발적 행동을 지시



대뇌피질은 기능적 영역으로 구성되어 있다
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대뇌피질은 기능적 영역으로 구성되어 있다
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- 대뇌피질의 기능이 반드시 엽과
정확하게 일치하지는 않음

- 기능적 구분은 대뇌피질에 걸쳐
대칭적이지 않음

- 대뇌편측화, 대뇌 우세성



대뇌피질은 기능적 영역으로 구성되어 있다
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척수와 뇌는 감각정보를 통합한다
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- 감각계는 환경을 감지하고 정보를 중추에 보내어 반응

- 척수반사는 대뇌 중추에 정보를 입력할 필요 없이 척수에서
통합

- 간단한 척수반사도 뇌로 감각정보를 보내어 자극에 대해 지
각 또는 인식

- 감각정보는 상행로를 따라 몸에서 뇌로 전달 → 운동: 대뇌와
소뇌가 조절



운동계는 중추신경계에서 나오는 출력정보를 관리한다
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운동정보의 출력은 크게 세 가지로 분류

- 골격근운동: 신체운동계에 의해 제어

- 신경내분비신호: 시상하부와 신경에 의해 조절

- 내장: 자율신경계에 의해 제어

수의성 운동: 대뇌 전두엽의 1차 운동피질, 운동연합에서 시작



행동상태계는 움직임에 대한 출력 정도를 조절한다
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행동상태계는 움직임에 대한 출력 정도를 조절한다
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왜 우리는 잠을 잘까
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왜 우리는 잠을 잘까
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학습은 지식의 습득이다
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- 학습과 기억의엔 뉴런간 연결이 중요

- 연합학습: 중립자극과 조건자극이 연결되었을 때

예) 파블로프의 개 실험

- 비연합학습: 한 자극에 대해 반복적으로 노출될 때

습관화: 반복되는 자극에 감소된 반응

민감화: 자극에 좀더 민감하게 반응



기억은 정보를 보관하고 다시 생각해낼 수 있는 능력이다
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기억: 정보를 간직하고 다시 생각해내는 능력

- 단기기억과 장기기억

- 반사성(자동성)기억과 서술성(명시적)기억

- 자기공명영상(MRI), 양전자방출단층촬영술(PET)



기억은 정보를 보관하고 다시 생각해낼 수 있는 능력이다
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해마: 학습과 기억을 담당하는 뇌의 부분

- 해마가 손상된 환자는 새로운 정보를 기억하지 못함

- 전향적 기억상실증



기억은 정보를 보관하고 다시 생각해낼 수 있는 능력이다
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단기기억: 한번에 7-12개 정도의 정보를 지닐 수 있는 제한된
정보의 저장형태

- 영구한 형태로 만들기 위한 반복과 같은 노력이 필요

작업기억: 전전두엽에서 처리되는 특별한 형태의 단기기억

- 새로운 정보가 습득된 후 작업에 사용할 수 있도록 충분히 긴
시간동안 가지고 있음

장기기억: 방대한 양의 정보를 지닐 수 있는 저장 영역



기억은 정보를 보관하고 다시 생각해낼 수 있는 능력이다
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- 강화: 단기기억 → 장기기억

- 시냅스 형성되고 전달의 효율성이 높아지면서 장기기억 형성



언어는 가장 정교한 인지 행동이다
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베르니케 영역: 눈이나 귀로 들은 정보와 단어의 뜻을 연결하는
부위

- 두정엽, 측두엽, 후두엽의 교차점

- 수용성 실어증

브로카 영역: 단어를 배열하여 문법적으로 문장을 완성

- 운동피질에 가까운 전두엽 후부

- 표현실어증


